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von Tanja Bernsau

Ein persönliches Archiv der eigenen Geschichte — 
Seite für Seite, im eigenen Tempo.

„Spurensuche – 100 Fragen für Erinnerung, Kreativität und 
neue Perspektiven“ führt die LeserInnen anhand von 100 
Fragen durch fünf Kapitel – Erinnern, Entdecken, Erschaf­
fen, Bewahren, Verbinden – zu den eigenen Erinnerungen, 
Erfahrungen und Überzeugungen. Entstanden aus jahrelanger 
Arbeit als Kunsthistorikerin und Biografin, sind die Fragen 
kein Zufallsprodukt, sondern das Destillat echter biografischer 
Praxis.
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Tanja Bernsau ist promovierte Kunsthistorike­
rin, Autorin und leidenschaftliche Spurensu­
cherin. Viele Jahre beschäftigte sie sich mit 
Kulturgüterschutz und Provenienzforschung. 
Seit 2026 veröffentlicht sie im eigenen Verlag. 
Sie lebt im Taunus bei Wiesbaden.
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Spurensuche: 100 Fragen L E S E P R O B E

Leseprobe

aus „Spurensuche: 100 Fragen“

Erinnern

Wir starten mit einem Blick auf die Geschichte, die wir selbst erlebt haben, an die wir uns selbst erinnern. 

Dabei spielt es zunächst gar keine Rolle, wie tief oder wie weit du zurückgehen magst. Vielleicht liegen 

deine ersten bewussten Erinnerungen in deiner Grundschulzeit, vielleicht war es schon deutlich früher. 

Möglicherweise erinnerst du dich an einzelne Personen besonders intensiv. Menschen, die dich geprägt 

haben, auch wenn es ihnen selbst gar nicht bewusst gewesen sein könnte. Das kann eine lange und 

intensive Zeit gewesen sein, die ihr miteinander verbracht habt, oder es war eine flüchtige Begegnung, 

die einen Eindruck hinterlassen hat. In erster Linie werden dir vermutlich Mitglieder deiner Kernfamilie 

einfallen. Deine Eltern und/oder Großeltern. Das Zusammenleben mit den Geschwistern. Familienfeiern 

mit Onkeln und Tanten. Aber auch die Schule zählt zu einem Ort der Prägung. Deine Lehrer geben dir weit 

mehr mit als das reine Wissen, das sich in Zeugnisnoten widerspiegelt. Und auch deine „Peers“, deine 

Schulkameraden, FreundInnen aus dem Sportverein oder vom Spielen auf der Straße werden einen Platz 

in deinen Erinnerungen haben. Lass uns einen Blick in deine Vergangenheit werfen!

1. An welchen Geruch aus deiner Kindheit erinnerst du dich sofort?

2. Welcher Gegenstand in deinem Zuhause hätte die spannendste Biografie?

3. Was wolltest du als Kind werden? Und was ist daraus geworden?
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